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Arranca ‘Tu movil y tu’, un programa
de capacitacion digital para mayores

Beneficiara a mas de 1.300 personas mayores residentes en Madrid.

Las sesiones formativas se impartiran entre abril y diciembre de este

ano, en entidades vinculadas a la Fundacion Alicia y Guillermo.

Las personas participantes aprenderan cdémo manejar de manera
autonoma sus teléfonos moviles, conocerdan las diferentes
modalidades de pago online y recibirdn nociones basicas de

ciberseguridad.

La Fundacion Alicia y Guillermo y la Fundacion AEB, de la Asociacion Espafiola de

Banca (AEB), ponen en marcha "Tu mévil y td’, un programa gratuito de formacién

digital que beneficiara a 1.300 personas mayores de 60 anos residentes en Madrid
en 2024.

Este programa se impartira entre abril y diciembre en entidades vinculadas a la

Fundacién Alicia y Guillermo. Los participantes podran adquirir las habilidades

esenciales para el manejo de su dispositivo moévil en una sesiéon formativa de 3

horas sin coste para ellos.

Durante esta sesion, los alumnos exploraran las funciones basicas de sus teléfonos

moviles y aprenderan a personalizarlos segin sus necesidades para avanzar en

su autonomia digital, tanto con teoria como con con ejercicios practicos.
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Los participantes recibirdan informacién sobre diversas modalidades de pago
online, consejos practicos para realizar transacciones seguras desde su movil, y
recomendaciones de ciberseguridad. Ademas, recibiran un manual de apoyo que

servirda como acompanamiento a la formacion.

El proyecto cuenta con el respaldo de voluntarios de CUNEF Universidad, que
dardn apoyo y asistencia durante las sesiones formativas. Este enfoque
intergeneracional de ‘Tu mévil y td’, fomenta la colaboracion y el aprendizaje entre

diferentes grupos de edad.

“El sector bancario estd comprometido con facilitar la capacitacién digital a todos
los colectivos, pero especialmente a los mayores, para que puedan beneficiarse
de esta herramienta tan poderosa para mejorar su bienestar personal. Este
programa es una oportunidad Unica para aprovechen al maximo todas sus
capacidades y se sumerjan en el mundo digital con confianza y seguridad”,

sostiene Alejandra Kindelan, presidenta de la AEB y de su Fundacién.
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