
 

 

Arranca ‘Tu móvil y tú’, un programa 

de capacitación digital para mayores  
 

• Beneficiará a más de 1.300 personas mayores residentes en Madrid. 

 

• Las sesiones formativas se impartirán entre abril y diciembre de este 

año, en entidades vinculadas a la Fundación Alicia y Guillermo. 

 

• Las personas participantes aprenderán cómo manejar de manera 

autónoma sus teléfonos móviles, conocerán las diferentes 

modalidades de pago online y recibirán nociones básicas de 

ciberseguridad. 

 

La Fundación Alicia y Guillermo y la Fundación AEB, de la Asociación Española de 

Banca (AEB), ponen en marcha ’Tu móvil y tú’, un programa gratuito de formación 

digital que beneficiará a 1.300 personas mayores de 60 años residentes en Madrid 

en 2024. 

Este programa se impartirá entre abril y diciembre en entidades vinculadas a la 

Fundación Alicia y Guillermo. Los participantes podrán adquirir las habilidades 

esenciales para el manejo de su dispositivo móvil en una sesión formativa de 3 

horas sin coste para ellos. 

Durante esta sesión, los alumnos explorarán las funciones básicas de sus teléfonos 

móviles y aprenderán a personalizarlos según sus necesidades para avanzar en 

su autonomía digital, tanto con teoría como con con ejercicios prácticos. 
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Los participantes recibirán información sobre diversas modalidades de pago 

online, consejos prácticos para realizar transacciones seguras desde su móvil, y 

recomendaciones de ciberseguridad. Además, recibirán un manual de apoyo que 

servirá como acompañamiento a la formación.  

El proyecto cuenta con el respaldo de voluntarios de CUNEF Universidad, que 

darán apoyo y asistencia durante las sesiones formativas. Este enfoque 

intergeneracional de ‘Tu móvil y tú’, fomenta la colaboración y el aprendizaje entre 

diferentes grupos de edad.  

“El sector bancario está comprometido con facilitar la capacitación digital a todos 

los colectivos, pero especialmente a los mayores, para que puedan beneficiarse 

de esta herramienta tan poderosa para mejorar su bienestar personal. Este 

programa es una oportunidad única para aprovechen al máximo todas sus 

capacidades y se sumerjan en el mundo digital con confianza y seguridad”, 

sostiene Alejandra Kindelán, presidenta de la AEB y de su Fundación. 
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