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Arranca Me Apptualizo, el programa
de capacitacion digital para mayores
de 60 anos

e Beneficiara a mas de 1.050 personas mayores residentes en Madrid.

e Las sesiones formativas se imparten entre febrero y mayo de este
ano, en centros dependientes de diversas instituciones publicas
madrilefas.

e Las personas participantes aprenderan como manejar de manera
autébnoma sus teléfonos moviles, conoceran las diferentes
modalidades de pago online y recibirdn nociones basicas de

ciberseguridad.

La asociacion EmancipaTIC y la Fundacién AEB, de la Asociacién Espafiola
de Banca (AEB), ponen en marcha 'Me Apptualizo’, un programa gratuito
de formacién digital para personas mayores de 60 afios residentes en
Madrid.

Mas de 1.050 beneficiarios recibiran formacién a través de programas sin
coste para ellos que se impartiran entre febrero y mayo de 2023 en centros

de mayores del Ayuntamiento de Madrid.



El objetivo de estas sesiones es contribuir a mejorar la calidad de vida y la
inclusién en la sociedad de las personas mayores, con el uso de

herramientas digitales a través de dispositivos moviles.

Es importante aumentar la confianza de las personas beneficiarias en el
uso de su dispositivo movil, lograr la autonomia necesaria para hacer

compras online, de forma segura, y el uso de aplicaciones de banca online.

Docentes especializados impartiran estos talleres con el apoyo de alumnos
voluntarios de CUNEF Universidad. Este encuentro intergeneracional es uno

de los pilares del proyecto.

“El sector bancario esta comprometido con facilitar la capacitacion digital a
todos los colectivos, pero especialmente a los mayores, para que puedan
beneficiarse de esta herramienta tan poderosa para mejorar su bienestar
personal”, sostiene Alejandra Kindelan, presidenta de la AEB y de su

fundacion.

“Al objetivo de mejorar las competencias digitales de las personas mayores
se ha unido al proyecto jovenes voluntarios integrando de este modo a
grupos de diferentes generaciones compartiendo habilidades vy
conocimientos en una experiencia tan importante y esencial como la de Ser
Solidarios Digitales, comenta el presidente de Emancipatic, Jose Manuel

Azorin.
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